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O que ¢ o Farol do Litoral para nos?
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E com muita satisfagdo que
apresentamos o nosso jornal Farol
do Litoral. Para muitos, somos
iniciantes, porém nossa jornada
no meio da comunicagdo ja vem
de longa data. Fui apresentadora e
roteirista do antigo Dicas da dra.
Anamaria - canal do Youtube na
area da satde e bem estar.

Meu esposo, Mateus Chiaveri-
ni, que hoje ¢ editor e criador do
Jornal online e impresso, foi o
grande responsavel pelo cresci-
mento exponencial do canal, que
em menos de 7 anos, chegamos
a marca de 1 milhao de inscritos.
Naquele momento, em 2024, em
meio a grandes expectativas de
crescimento mididtico, foi quan-
do recebemos nossa tao esperada
placa do Youtube de 1 milhao de
inscritos. Porém, estavamos na
verdade a beira de um enorme
precipicio: no mesmo dia em que
ganhamos a dourada placa, eu re-
cebia um diagndstico de cancer de
mama maligno, estagio avancado,
com pequenas chances de cura.
Ainda me lembro da sensagao
de estar no consultorio médico,
esperando o plano de tratamento e

Jornal Farol do Litoral
Tiragem Mensal: 10.000 copias
CNPJ: 21.348.353/0001-57
Telefone: (12) 98708-5180
e-mail:

redacao@jornalfaroldolitoral.com.br

AVISO: Os artigos assinados sdo de intei-
ra responsabilidade de seus autores e nao
refletem a opinido da diregdo deste jornal

tentando compreender o que sig-
nificava aquele reconhecimento de
mais de 1 milhdo de pessoas nos
assistirem todos os meses. Parecia
para nos tamanha contradigao,
pois o nosso trabalho dentro do
canal era falar de vida saudavel,
queriamos mudar a vida das pes-
soas através da conscientizacao
sobre a boa alimentagdo. Mora-
vamos em Campinas, e tinhamos
comprado recentemente nosso
pequeno recanto em Ubatuba para
passar as férias. Neste momento,
entendemos que seria o caminho,
mudarmos de cidade e tentar
conquistar a satide de que tanto
falavamos. Foram quase dois anos
de longo tratamento, quimiote-
rapias, cirurgias, radioterapias,
enfim, pacote completo. E nosso
trabalho no Youtube paralisou, es-
perando assim como eu, uma boa
noticia. E essa noticia obtivemos,
meu tratamento foi um sucesso,
quer dizer, ainda esta sendo, e
aqui estamos. Percebemos que
nossa jornada dentro do canal
também mudaria assim como nos.
Voltamos com nova proposta:
mostrar as pessoas o que de fato
importa nesta vida - natureza,
alegria, lazer e familia. Foi quan-
do decidimos dar um novo passo
em nosso trabalho, nos sentimos
motivados a expandir, a produ-
zir, a tornar o que era virtual em
matéria. Transformamos o canal
do Youtube em Jornal, batizado
de Farol do Litoral - o farol que

Impressa.

Anamaria Chiaverini
Formada em Odontologia pela Unesp SJIC
e em Jornalismo. Apresenta o Canal
Youtube Jornal Farol do Litoral. Editora
chefe e responsavel pelas matérias do
Jornal Farol do Litoral na Versao Online e

nos trouxe até aqui, com proposta
de recomeco e esperanca de vida.
Farol que iluminou também nosso
trajeto e nossa missao. Projetamos
nossas esperangas aqui, nestas
folhas de jornal, e assim transfor-
mamos algo virtual em material.
Nasceu o Jornal Farol do Litoral
Impresso. E com carinho e deter-
minagdo nesta jornada, que nao

¢ facil, vamos vencendo nossas
batalhas! O que vocé acha que ¢
este Farol? Para mim, ele € Deus.
Quando lerem o jornal, saibam
que em nosso coragao, este € seu
nome: Deus, o farol do Litoral. O
vejo claramente, com seus bragos
abertos, iluminando ¢ abragando a
todos nos.

Esperamos que gostem, e que seja
util para sua alegria.

Este jornal é independente, e vive
de doagdes e apoio dos anun-
ciantes. Se vocé sentir que pode
ajudar o nosso trabalho, entre em
contato.

Boa leitura, boa diversao!
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APOIE 0 JORNAL
FAROL DO LITORAL

Jornalismo independente e comprometido
com Ubatuba e regiao. Sua.contribuicao.
fortalece,nossavoz local.

ESCANEIE O QR CODE ABAIXO
E SAIBA COMO CONTRIBUIR.

Siga a gente no

3 YouTube

1 milhao de inscritos

Vocé no Youtube -
Participe das Filmagens
Dia 17/02 no Serramar

Shopping durante o Carnapet

Erramos em algum topico?
redacao@jornalfaroldolitoral.com.br
Tem uma matéria ou dentincia?
denuncia@)jornalfaroldolitoral.com.br

) Tel: (12) 98708-5180
===

Mateus Chiaverini
Formado em Administragao de
Empresas, P6s-Graduagdo em
Comunicacdo Marketing e
Propaganda.
Produtor, Designer grafico & Layout do
Jornal Online e Impresso.
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Fevereiro ¢ marcado por muita Festa e Alegria

em Ubatuba e Caraguatatu

UBATUBA

De acordo com a Secom (Secreta-
ria de Comunicagao de Ubatuba)
nos foram passadas as seguintes
informacoes:

- 11 a13/02 : 19° Festival de Mar-
chinhas Carnavalescas - ¢ uma das
principais atracoes, buscando a va-
lorizagdao da musica carnavalesca,
promovendo a brincadeira ludica e
a criacao popular. A programacao
inclui ainda a tradicional Matiné
Infantil — diversao garantida para
a criangada, e apresentagdes dos
grupos tradicionais caigaras, como
o Fandango Ubatubano, a Danga
da Fita, a Congada de Bastdes e
Danga do Boizinho. Acontecera na
Praca Matriz

- 11 a 16/02: Carnaval Historico -
com matiné e bailes noturnos.

Foto: Carnaval 2025 foto fornecida pela

- ¥

Prefeitur

- 13 a 18/02: Ubafolia

Para mais informacoes acesse:
https://www.ubatuba.sp.gov.br/
destaques/calendarioeventos2026/

CARAGUATATUBA

De acordo com a Secretaria de
Turismo Bianca Colepicolo, a
cidade de Caragua deseja mostrar
o seu outro lado, além das praias -
que Caragua ¢ uma cidade hospi-
taleira que tem infraestrutura bem
capacitada para acolher o turista

e oferecer muito entretenimento,
cultura e lazer a todos de forma
democratica.

CARNAVAL

- 13/02/2026 a 17/02/2026:
Av. Dr. Arthur da Costa Filho -
Caraguatatuba

Bloco Carnavalesco

- 13/02 as 19:30hs (concentragao
na Didgenes)

Saida as 20h, com destino a Praga
Candido Mota

Carnaval de Antigamente
- 13/02 2 17/02 , das 20h:30 a Oh -
Praga Candido Mota

Matinés
- De 14 a 17 de fevereiro, das 16h
as 18h — Praca Candido Mota

Blocos no trio elétrico (Centro)
- De 13 a 17 de fevereiro

Saida: Rio Santo Antonio
Chegada com show na Praca da
Cultura — das 19h a Oh

Massaguacu
Programagdo musical

ba

- De 13 a 17 de fevereiro

DJ das 20h as 21h / Banda das 21h
a Oh

(Sabado, 14/02, somente banda,
em razao da missa)

- Blocos no trio elétrico

De 14 a 17 de fevereiro

Percurso: Maria Carlota até a Pra-
¢a Irma Lucila

18 as 20h | Saida: 19 as 21h

Mais informagdes disponiveis em
www.caraguatatuba.sp.gov.br
(12) 38977910

Avenida Arthur Costa Filho,
Centro - Caraguatatuba

AGENDA CULTURAL DO
SERRAMAR SHOPPING

- 14/02 - Matiné+Gincana

- 15/02- Espuma Folia

- 16/02- Dj Kids

- 17/02-Carnapet com agdo "Meu
cdo, minha cara”

As inscri¢des serao feitas no local
do evento.

Passeios e esportes
radicais na regiao
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H4 74 anos atras: Bloco Casamento da Dorotéia

Legenda da foto: 1952, Bloco carnavalesco Banho' da Dorotéia. Carnaval de rua

acontecia no centro da cidade de Caraguatatuba e acabava na praia. Arquivo Muni-

cipal Arino Sant’A de Barros/FUNDACC

O bloco carnavalesco “Casamen-
to da Dorotéia” ou “Banho da
Dorotéia” foi criado no inicio da
década de 50 e mobilizou e diver-
tiu caraguatatubenses e turistas,
cerca de 500 pessoas, até o inicio
da década de 70. O bloco partia da

Foto: Mogas posandc;'.paraua oto, meados
de 1960, na Prainha em Caraguatatuba,
ao fundo pedra do Jacaré.

Exposi¢ao no Macc resgata a
nostalgia dos verdes de 50 e 60

Rua Santa Cruz, 142 — casa fami-
lia Marques. Os componentes do
bloco e demais folides desfilavam
e brincavam pelas ruas da cidade,
era a festa do casamento da Doro-
téia, realizado no fim da folia, na
praia do centro.

em Caraguatatuba, até o dia 28 de
fevereiro.

O Museu de Arte e Cultura de
Caraguatatuba (Macc) convida
moradores e turistas para uma
viagem no tempo com a exposicao
“Verdes em Caraguatatuba”. A
exposi¢do celebra a memoria das
temporadas de praia, com foco
especial nas décadas de 1950 e
1960, resgatando a construgdo da
identidade turistica da cidade.

“A mostra transmite um recorte
das cenas que ao longo dos tem-
pos compuseram as temporadas
aqui, uma forma de aproximar o
publico do acervo do museu e do
Arquivo Municipal de Caragua-
tatuba”, enfatiza Edna do Espirito

O Casamento da Dorotéia era
composto pela Dorotéia, a noiva
—um homem alto (o caraguata-
tubense Cidao); ja o0 noivo — um
homem de baixa estatura; pelos
pais dos noivos, pelo padre, pelo
juiz de paz (Sr. Marques, juiz de
paz da cidade); pelos padrinhos,
pelos convidados e outros que
esperavam na praia para assisti-
rem ao casamento e a entrada dos
folides no mar.

O Carnaval em Ca-
raguatatuba tinha
este toque caigara,
atraente e familiar,
proporcionado por
esses blocos de rua
que desapareceram
cedendo espaco
para os bailes em
clubes fechados
como o Clube XV
de Novembro, o
Clube Cantuama

Legenda da foto: 1952, Bloco carnavalesco Banho da Doro-
téia. Carnaval de rua acontecia no centro da cidade de Cara-
guatatuba e acabava na praia. arquivo Municipal Arino SantA

e o Clube Nautico (na década
de 70), e, para os trios elétricos,
influéncia do Carnaval da Bahia
nos anos 90.

Texto retirado do arquivo
Municipal Arino Sant’A de Bar-
ros/FUNDACC - Caraguatatuba.
Entrevista 27/01/99 com Maria
Marques Burihan.

Informacdes adicionais: Denise
Lemes, Historiadora.

de Barros/FUNDACC

Quem quer reviver o passado, vai ao Museu

Santo de Assis, assessora técnica
do MACC. O acervo retne foto-
grafias, objetos de época e vesti-
mentas originais. Um dos desta-
ques sdo 0s manequins com trajes
de banho cléssicos, que ilustram
a moda e os costumes do lazer a
beira-mar naquele periodo. Além
disso, imagens comparativas reve-
lam as transformagdes urbanas e
ambientais das paisagens locais.

A exposi¢ao conta com pecas do
Macc, do Arquivo Municipal e do
colecionador Valdemir Garcia

Local: Macc (Praca Dr. Candido
Motta, 72, Centro).

Visitagdo: Terca a sexta, das 10h
as 19h; sabados, das 13h as 19h.

Foto: Mulher retratada apoiando em uma
bicicleta. Ao fundo, Igreja Matriz, Santu-
4rio Santo Antdnio - década de 60

Entrada: Gratuita.
A exposi¢do permanecera até o dia
28 de fevereiro.
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Guia Comercial

GUIA COMERCIAL | CONFIRA OS MELHORES
COMERCIOS DE CARAGUATATUBA E UBATUBA

CARAGUATATUBA , Oferece ou busca
- SUPERMERCADOS | MERCADOS ADEGAS E EMPORIOS

Assai Atacadista Serramar. Av. José Herculano, 1086 - Pontal de Santa Marina 0800 773 2322(@assaiatacadistaoficial
Assai Atacadista Caputera: Av. Prisciliana de Castilho, 840 - Caputera 12 3897-5614 (@assaiatacadistaoficial

- FARMACIAS, LABORATORIOS DE ANALISES, MEDICOS E DENTISTAS

Duclin Laboratorio: - Av. Pres. Castelo Branco, 87 - Sumaré 12 3883-9595 www. duclin.com.br

- ESTETICA E BELEZA | CLINICAS DE ESTITICA, BARBEARIA E SALOES DE BELEZA

Vialaser Depilagdo: - Av. José Herculano, 1086 - Pontal de Santa Marina 0800 942 2345 (@vialaserdepilacaobr

- ALIMENTOS E BEBIDAS | BARES, RESTAURANTES, PADARIAS

Gela Guela Barber & Chopp: Av. José¢ Herculano, 1086 - Pontal de Santa Marina 12 3888-2454 (@gelaguela caragua
- SHOPPING & CINEMA

- Serramar Shopping: Av. José Herculano, 1086 - Pontal de Santa Marina 12 3885-9999 (@serramar_shopping

- Centerplex Cinema: Av. José Herculano, 1086 - Pontal de Santa Marina 12 3003-5416 (@centerplexcinemas

Vagas e Emprego?

gratuitamente em

nosso site!

UBATUBA

- SUPERMERCADOS | MERCADOS ADEGAS E EMPORIOS

Tenda Atacado: Rod. Rio-Santos, Km 50 - Itagua 12 2285-8270 @tendaatacadooficial

Supermercado Conde 1: Rua Prof. Thomaz Galhardo, 965 - Umuarama 12 3933-2987 @condesupermercados
Semar Supermercados: Rua Dona Maria Alves, 715 - Centro, 11 97347-1061 (@semarsupermercados

Semar Supermercados: Av. Jodo Duarte Ferreira, 330 - Ressaca, 12 2136-0100 (@semarsupermercados
Supermercado Vila Flor: Rua Padre Jodo Bayle 1592 - Sertao da Quina 12 3849-5433 (@supermercadovilaflor
Le’Marc Empério: Av. Ten. Manoel Barbosa da Silva 556 - Maranduba 12 98862-7391 @lemarc.emporio

- FARMACIAS, LABORATORIOS DE ANALISES, MEDICOS E DENTISTAS e
Duclin Laboratério: Rua Cunhambebe, 351 - Sala 2 - Centro 12 3832-3090 www.duclin.com.br IMPRESSO

SOS Farma Ponte Maranduba: Rua Tenente Manoel Barbosa da Silva, 340 - Maranduba 12 99685-1481 PP L 2 o
- ALIMENTOS E BEBIDAS | BARES, RESTAURANTES, PADARIAS

Meu Quintal Gastro Bar: Av. Ten. Manoel Barbosa da Silva, 616 - Maranduba 12 98186-0893 @meuquintalgastrobar
MakKai Bar e Espetaria: - Av. Marginal, A 970 - Praia do Sapé 12 99105-9995 @makai.bar

- COMERCIO EM GERAL | PETSHOPS, MATERIAL DE CONSTRUCAO, AUTOMOTIVO

Cia dos Bichos: - Rod. Rio-Santos, 1136 - Maranduba (12) 3849-8877 (@ciadosbichos 2

Comercial Blessa: - Rua Roberto Antonio Prado, 2272 - Sertao da Quina 12 99711-6581

Piramide Hidraulica-Elétrica: - Rua Luiz da Rosa, 2620 - Sertdo da Quina 12 99621-9473 @loja.piramide

Lojas Casa do Oleo: Rua Dona Maria Alves, 790 - Centro 12 3832-6687 @lojas_casadooleo

Produtos esotéricos e artigos

GUIA COMERCIAL SAcesse’o QR Code religiosos Umbanda e Candomblé

FAROL DO LITORAL | 0y 0. o ¢ saiba mais!

o Partir &) IMPRESSO & NA WEB:
60! /. SEJA ENCONTRADO!
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Bloco Elas: combate a violéncia contra a mulher no carnaval de Ubatuba

Motivado por dados alarmantes —
uma pesquisa recente aponta que
50% das brasileiras ja sofreram
assédio na folia e 73% temem pas-
sar por isso —, Ubatuba criou o
Bloco Elas. A iniciativa tem foco
exclusivo na conscientiza¢ao € no
enfrentamento a violéncia contra a
mulher, adotando o lema “Mexeu
com uma, mexeu com todas”.

Organizado pela Prefeitura em
parceria com as Policias Civil e
Militar, Fundo Social e o Institu-
to Todas Por Uma, o bloco visa
ocupar as ruas para pedir respeito
e seguranca, dando continuidade
a campanha “Nao ¢ Nao”. A agao
¢ uma resposta direta aos altos
indices de assédio e reforga a pos-
tura do municipio na defesa das
mulheres.

mulher, o bloco pode ganhar forca
com a sua presenga.

%5 Naio se cale, denuncie toda e qual-
quer forma de assédio, agressao
fisica ou emocional.

Procure a delegacia da mulher
mais proxima ou ligue:

(12) 3832-5260

) ) (Delegacia da Mulher de Ubatu-
Funcionando mais como uma ma- )

nifestagdo a favor dos direitos da

Foto: Bloco Elas: grupo carnavalesco con-
tra a violéncia doméstica em Ubatuba

saide: Ubatuba convoca vacinados com dose fracionada

da febre amarela para regularizacao

A Vigilancia Epidemiologica de
Ubatuba (Viep) refor¢a o chamado
para quem recebeu a dose fraciona-

A campanha foi intensificada
desde setembro de 2025, focando
na populacao a partir dos 9 meses,

da da vacina contra a febre amare-
la, em 2017 ou 2018, tomar a dose
plena (padrao). Segundo o Minis-
tério da Saude, a dose fracionada
ndo garante imuniza¢ao completa.
A agdo visa regularizar o esquema
vacinal e assegurar prote¢ao dura-
doura contra a doenga, que ¢ grave
e pode ser fatal.

ad Deseja um servico de

Contabilidade descomplicada?

Cuidamos do seu CNPJ
com a atengdo que vocé merece.

Foco total em Simples Nacional: MEI, ME ¢ EPP

Suporte online rapido, seguro e sem complicagdes.

Vamos crescer juntos?

[®) (19) 99129-2770

especialmente quem pretende via-
jar. Para atualizar a vacina ou tirar
duvidas, procure a UBS mais pro-
xima com a carteirinha de vacina-
¢ao.

Fonte: Secretaria de Comunicagao
/ PMU

Atendimento
Odontolégico em

Consultoério
Maranduba - Sertdao de Quina

@ Proteses em Geral

@ Restauracoes - Reconstrucoes
@ Facetas Estéticas

@ Endodontia com Microscopia

Atendimento em Consultorio
Maranduba- Sertao de Quina

Dra. Anamaria Chiaverini
Cirurgia-Dentista | CRO SP 98.162
Agende seu horario pelo WhatsApp

() (19) 98711-2281 2~
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Games e Diversao

Jogos e passated

PALAVRA CRUZADA Horizontais
3 4 5 6

1. Que apresenta afinidade. (4)
4. Estagdes, em inglés. (8)
8.Jogo  :partida disputada fora de campeona-
to, para treinamento ou confraternizacao. (8)
9.“Sem _ nem beira” (4)

10. Agente secreto (feminino). (5)

11. Conjunto de ossos (plural). (7)

13. Posteriormente, em seguida. (6)

15. Maneira de dizer ou falar. (6)

17.  mamarias: circula o mamilo. (7)

19. Relativo a visao. (5)

22. Membros das aves. (4)

23. Vozes; burburinho. (8) Resultados dos JOgOS ¢
24. E a segunda mais populosa cidade de Franga ~ Game Online acesse o
€ a mais antiga cidade francesa. (8)

25. Ele gasta  de dinheiro. (4)

Verticais

2. Notoriedade; publicidade (plural). (5)

3. Descendente de individuos de etnias diferen-
tes. (7)

4. Neve, em inglés. (4)

5. Perseguido. (8)

6. Sao e salva. (5)

7. Que se narrou (feminino). (7)

12. Maior cidade da Turquia e quinta maior do
mundo. (8)

14. Pessoa que acabou de concluir um curso;
Pessoa que saiu, se afastou. (7)

16. Tocar ligeiramente alguém com o dedo. (7)
18.  do oficio. (5)

20. dilo: reptil parecido com o jacar€. (5)
21. Vegetal que vive no fundo do mar. (4)

s

o

SUDOKU

2|6 1

3
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Ceenterplex

‘ﬂ" - e % ;
# : - T ‘ : cinemas

SERRAMAR Faca do seu dia um bom filme.

Conforto, diversao e experiéncias
que valem a sessao.

Confira a programagao completa e as promogaes.
(acesse o QrCode)

Tudo o que vocé

& +100 lojas +15 opgdes na Praga  Unico cinema
p rec I sa e m u m e quiosques de Alimentagéo da regido
s6 lugar! W& B

Quadras de Beach Acessibilidade Amplo
Tennis e Volei de Praia completa estacionamento

Conforto, praticidade e @
experiéncias para aproveitar
ainda mais o Litoral Norte! Hotel Atacado

(Hampton by Hilton) (Assai Atacadista)

As principais marcas do pais,
prontas para receber vocé!

-~ g RCHLO LUPO sammmms 70)| 0 QUEESTAEM
ASSAI @RENNER & (ENTAURO HOPE RENMLU (L CARTAZ AGORA?

. . A programagdo
L ( Z 2 MONTANA HAPP
VIVARA I- I V E I OG R @ Piezatht OAKBERRY R muda foda semana.
Aponte a camera e confira

smart @KFC @ KING m ) os filmes e promogdes.

E muito mais! Av. José Herculano, 1.086 - Caraguatatuba, SP
Telefone: (12) 3003-5416
Av. José Herculano, 1086, Pontal de Santa Marina, Caraguatatuba | (12) 3885-9999 Horario de Funcionamento:
@serramar_shopping in /serramarshopping f /SerramarShopping Segunda 3 sabado: das 10h as 22h
SERRAMAR Domingos e feriados: das 12h as 22h.

O Shopping do Litoral Norte

X SHOPPING

SERRAMAR TR CARAGUATATUBA
SHOPPING

TEMPO DE PROSPERIDADE




